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ÁVADAS

Apie Tu re to sin dro mà (TS) vy rau ja nu si sto vë ju si vi suo -
me nës ir me di kø nuo mo në [1]. Daþ nai ði bûk lë yra lai ku
ne at pa þás ta ma ar ba ne tei sin gai in ter pre tuo ja ma [1, 2], to -
dël vi suo me në je TS pa si reið kia daþ niau, nei fik suo ja ma
me di ci ni në je do ku men ta ci jo je. Sta tis tið kai TS pa si reið kia
vie nam ið 160 (0,6 %) mo kyk li nio am þiaus vai kø. Ta èiau
ma no ma, kad dël daþ no ti kø ne at pa þi ni mo net 50 % at ve jø
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Santrauka. Áva das. Tu re to sin dro mas (TS) – nedaþ nai gy dy to jø dar be su tin ka ma li ga. Ne re -
tai apie jà vy rau ja nu si sto vë ju si vi suo me nës ir me di kø nuo mo në, klai din gai su pran ta mi ir lai -
ku ne at pa þás ta mi jos simp to mai. Tai ga li sà ly go ti ser gan èiø jø so cia li niø pro ble mø vys ty mà si 
ir stig ma ti za vi mà. To dël itin svar bu rem tis kli ni ki nës prak ti kos moks li niø ty ri mø duo me ni -
mis ir pa grás tai su pras ti pa tá TS ir jo klai din go in ter pre ta vi mo ga li mas pa sek mes to li mes niam 
vai ko so cia li niam gy ve ni mui.

Tiks las. Ap tar ti TS kli ni ki nes cha rak te ris ti kas ir tei sin go in ter pre ta vi mo svar bà bei nu -
sta ty ti, ko kios so cia li nës pro ble mos vy rau ja tarp ser gan èiø jø TS ir kaip ga li ma uþ kirs ti joms
ke lià.

Ty ri mo me to di ka. Á ðià sis te mi næ li te ra tû ros ap þval gà átrauk ta elek tro ni niu for ma tu pub -
li kuo ta moks li në li te ra tû ra, pri ei na ma per „Medline“ („PubMed“) duo me nø ba zæ. Átrau ki mo
kri te ri jai: straips niai – ne se nes ni nei pen ke riø me tø (2018–2022 m.), pub li kuo ti an glø kal ba,
lais vai pri ei na mas vi sas teks tas. Tin ka mo mis lai ky tos pub li ka ci jos, ku rio se ana li zuo ja mos
so cia li nës pro ble mos, vy rau jan èios tarp ser gan èiø jø TS. At me ti mo kri te ri jai: pa si kar to jan -
tys straips niai, pub li ka ci jos, ku riø pa teik ta in for ma ci ja ne ati tin ka pa si rink tos ana li zuo ja mos
te mos. Duo me nø pa ieð kai bu vo var to ti reikð mi niai þo dþiai an glø kal ba (tourette, so cial
prob lem). Pa gal pa ieð ko je var to tus rak ta þo dþius iden ti fi kuo ti 32 straips niai. Pri tai kius nu si -
sta ty tus ðios ana li zës átrau ki mo ir at me ti mo kri te ri jus, á sis te mi næ li te ra tû ros ap þval gà bu vo
átrauk ti ðe ði straips niai.

Re zul ta tai. Api ben dri nant ana li zuo tø pub li ka ci jø duo me nis, ið ski ria mos ðe ðios so cia li -
nës pro ble mos, tu rin èios reikð min gà áta kà ser gan èiø jø TS gy ve ni mui: sun ku mai ben drau jant
ir mez gant nau jus ry ðius, so cia li në at skir tis, sa vi ver tës ir sa vi gar bos sto ka, blo ges ni aka de -
mi niai re zul ta tai, po lin kio á nu si kals ta mu mà ar sa vi þu dy bæ ri zi ka, gy dy mui at spa rios TS for -
mos vys ty ma sis. Ðioms pro ble moms val dy ti itin svar bus yra pla tes nis vi suo me nës ðvie ti mas, 
stig ma ti za vi mo ma þi ni mas, in di vi du a lus ser gan èiø jø pro ble mø bei gre tu ti niø bûk liø ver ti ni -
mas ir tiks li niø gy dy mo me to dø tai ky mas.

Ið va dos. Ser gan èiø jø TS stig ma ti za vi mas ir þi niø apie ðià li gà trû ku mas yra bû din gas ne
tik pla èia jai vi suo me nei, bet ir me di ci nos dar buo to jams. Itin svar bu pa brëþ ti vi suo me nës ir
me di kø ðvie ti mo TS te ma po rei ká. Tei sin gas li gos in ter pre ta vi mas ir anks ty va diag nos ti ka
ga li bû ti pir mi itin svar bûs þings niai, sie kiant ið veng ti so cia li niø pro ble mø vys ty mo si.

Rak ta þo dþiai: Tu re to sin dro mas, so cia li në pro ble ma.

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:barbora.puz@gmail.com


lie ka ne diag no zuo ti [3]. Pa pras ti ti kai ga li bû ti at mes ti pa -
lai kant juos ápro èiais, o su dë tin gi – pri ski riant juos el ge sio
su tri ki mams [2]. Dau ge liu at ve jø TS diag no zuo ja mas tik
tuo at ve ju, jei pa cien tui pa si reið kia kop ro la li ja (pa si kar to -
jan tis ne cen zû ri niø þo dþiø var to ji mas). Tarp ser gan èiø jø
kop ro la li jos pa si reið ki mo daþ nis su da ro tik 10–20 % [1].
TS le mia vai ko ið skir ti nu mà, ka dan gi, be pa pras tø mo to ri -
niø ir vo ka li niø / fo ni niø ti kø, ga li vy rau ti ir su dë tin gi ti kai,
pa vyz dþiui, spjau dy ma sis, lai þy mas, bu èia vi mas. To dël
pa cien tai ga li bû ti ne tei sin gai su pras ti ir pa tek ti á ne ma lo -
nias si tu a ci jas, ypaè jei ðie ti kai ap ima ne va lin gà ir ne tin ka -
mà ne pa do rø ges tà ar ba ki tø þmo niø ju de siø ko pi ja vi mà
[2]. Dël ðiø prie þas èiø ser gan tie ji TS daþ nai pa ti ria so cia li -
næ izo lia ci jà, pa ty èias ir dis kri mi na ci jà [1]. Ðia me straips -
ny je pla èiau nag ri në ja mos TS kli ni ki nës ið raið kos, ap ta ria -
ma tei sin go li gos in ter pre ta vi mo svar ba to li mes niam vai ko 
so cia li niam gy ve ni mui ir ið ski ria mos pa si reið kian èios so -
cia li nës pro ble mos bei jø spren di mo bû dai.

DARBO TIKSLAS

Ap tar ti Tu re to sin dro mo kli ni ki nes cha rak te ris ti kas bei tei -
sin go in ter pre ta vi mo svar bà ir nu sta ty ti, ko kios so cia li nës
pro ble mos vy rau ja tarp ser gan èiø jø TS ir kaip ga li ma uþ -
kirs ti joms ke lià.

TYRIMO METODAI

Á ðià sis te mi næ li te ra tû ros ap þval gà átrauk ta elek tro ni niu for -
ma tu pub li kuo ta moks li në li te ra tû ra, pri ei na ma per
„Medline“ („PubMed“) duo me nø ba zæ. Átrau ki mo kri te ri jai:
straips niai – ne se nes ni nei pen ke riø me tø (2018–2022 m.),
pub li kuo ti an glø kal ba, lais vai pri ei na mas vi sas teks tas. Tin -
ka mo mis lai ky tos pub li ka ci jos, ku rio se ana li zuo ja mos so -
cia li nës pro ble mos, vy rau jan èios tarp ser gan èiø jø Tu re to
sin dro mu. At me ti mo kri te ri jai: pa si kar to jan tys straips niai,
pub li ka ci jos, ku riø pa teik ta in for ma ci ja ne ati tin ka pa si rink -
tos ana li zuo ja mos te mos. Duo me nø pa ieð kai bu vo var to ti
reikð mi niai þo dþiai an glø kal ba (tourette, so cial prob lem).
Straips niai bu vo at ren ka mi ke liais eta pais. Pir miau sia bu vo
at rink ti straips niai, ku rie ati ti ko pa ieð kai var to tus rak ta þo -
dþius, taip iden ti fi kuo ti 32 straips niai. At me tus ne pil no teks -
to ir pil no teks to, bet lais vai ne pri ei na mas pub li ka ci jas, li ko
20 straips niø. O at me tus ne tin ka mus pa va di ni mus ir at li kus
straips niø san trau kø per þiû ras, pa gal nu si sta ty tus ðios ana li -
zës átrau ki mo ir at me ti mo kri te ri jus vi so teks to skai ty mui li -
ko 10 straips niø. Ga lu ti nai per skai èius vi sà straips niø teks tà,
á sis te mi næ li te ra tû ros ap þval gà bu vo átrauk ti ðe ði straips niai.

TEORIJA

Tu re to sin dro mas – tai lë ti në, kom plek si në, ban guo jan èios
ei gos li ga [4], ku ri pa si reið kia ne va lin gais ir pu siau va lin -
gais mo to ri niais ir vo ka li niais ti kais [5]. Daþ niau siai ti kai

pra si de da vai kams tarp 2 ir 15 me tø. Bû din ga lë ti në ei ga,
trun kan ti ne trum piau nei vie ne rius me tus. 80 % at ve jø TS
pra si de da nuo mo to ri niø ti kø ir tik 20 % at ve jø – nuo vo ka -
li niø [4]. Daþ niau siai pa si reið kian tys mo to ri niai ti kai api -
ma vei dà, kak là, pe èius ir pa si reið kia vei do gri ma so mis,
mirk së ji mu, no sies, an ta kiø rau ky mu, þan di kau lio ju de -
siais, pe èiø gûþ èio ji mais, gal vos link së ji mu, kak lo tem pi -
mu, ran kø trûk èio ji mu [3, 4]. Su dë tin ges ni mo to ri niai ti kai 
ap ima ke lias rau me nø gru pes ar ba ju de siø de ri nius ir daþ -
niau siai bû na lë tes ni ir tiks lin ges ni, pa vyz dþiui, ðo ki në ji -
mas, su ki ma sis, èiu pi në ji mas, echop rak si ja (ki tø as me nø
ju de siø imi ta ci ja), kop rop rak si ja (ne pa do rûs veiks mai,
ges tai) ar net sa ve þa lo jan tys ti kai (na gø kram ty mas, plau -
kø ro vi mas, lû pø ar lie þu vio kan dþio ji mas) [3]. Vo ka li niai
ti kai pa si reið kia kos èio ji mu, krenkð ti mu, ðniurkð ti mu,
uos ty mu, niurz gë ji mu, ðû ka vi mu [3, 4]. Su dë tin gi vo ka li -
niai ti kai yra þo dþiai ar fra zës, ku rios ið si ski ria ið vy rau jan -
èio po kal bio kon teks to [3]. Su dë tin giems vo ka li niams ti -
kams pri ski ria ma echo la li ja (ki tø as me nø kal bos þo dþiø
kar to ji mas), pa pi la li ja (þo dþiø ar ba fra ziø kar to ji mas),
kop ro la li ja (keiks ma þo dþiø ir ne pa do riø þo dþiø ar fra ziø
kar to ji mas) [4]. Tei gia ma, kad 72,9 % pa cien tø ser ga leng -
va TS for ma, o 27,1 % – vi du ti nio sun ku mo ar sun kiu TS
[6]. Tiek mo to ri niai, tiek vo ka li niai ti kai su si de da ið tri jø
kom po nen tø: ið anks ti nio po trau kio at lik ti ti kà, ti ko fi zi nës
ið raið kos ir, at li kus ti kà, pa ti ria mo pa leng vë ji mo jaus mo
[7]. Ap skai èiuo ta, kad tarp as me nø, ku riems diag no zuo tas
TS, net 86 % bu vo nu sta ty ta bent vie na ið gre tu ti niø psi chi -
kos bûk liø [3], to kiø kaip ob se si nis kom pul si nis su tri ki mas 
(angl. ob ses sive-com pul sive dis or der, OCD), dë me sio sto -
kos ir hi pe rak ty vu mo su tri ki mas (angl. at ten tion def i cit hy -
per ac tiv ity dis or der, ADHD), mie go su tri ki mai, ne ri mas,
mo ky mo si sun ku mai, el ge sio pro ble mos (ag re si ja, ánir ðis,
so cia liai ne pri im ti nas el ge sys), so cia li niø ágû dþiø trû ku -
mas, o tai su ke lia di des næ ne ga lià, nei pa tys ti kai [3, 4].

Tiks li TS etio lo gi ja në ra þi no ma [3]. Ta èiau 2019 m. at -
lik tuo se ser gan èiø jø TS ge no mo ty ri muo se ap tik tas reikð -
min gas ge no mo lo ku sas FLT3 13 chro mo so mo je, ku ris ga -
li bû ti stip riai su si jæs su TS pa si reið ki mu [8]. Nu sta ty ta,
kad vi sa me ge no me esan tys ge ne ti niai po ky èiai su muo ja si
ir ga li bû ti su si jæ su di de le TS pa vel di mu mo ti ki my be. As -
me nys, tu rin tys ne TS ti po ti kus, taip pat tu ri di des næ TS
po li ge nið ku mo ri zi kà, pa ly gin ti su as me ni mis, ne pa ti rian -
èiais jo kiø ti kø, ta èiau ði ri zi ka yra ma þes në nei as me nims,
ser gan tiems TS [9]. Ðve di jos moks li nin kø at lik ta me po pu -
lia ci jos ko hor ti nia me ty ri me nu sta ty ta, kad ti kø pa vel dë ji -
mo ti ki my bë yra glau dþiai su si ju si su gi mi nys tës laips niu.
Pa vel dë ji mo ri zi ka pir mos ei lës gi mi nai èiams yra daug di -
des në nei ant ros ei lës gi mi nai èiams (ri zi kos pir mos ei lës
gi mi nai èiams ðan sø san ty kis – 18,69, ant ros ei lës gi mi nai -
èiams – 4,58, tre èios ei lës gi mi nai èiams – 3,07) [10, 11].
Nau do jant nau jau sius su dë tin gos ge no mo ana li zës me to -
dus, dau gy bë ty ri mø ro do, kad TS pa vel di mu mas ga li siek -
ti apie 60 % [12]. Vis dël to ne vi si TS at ve jai tu ri pa vel dë ji -
mo ri zi kà. Ðve di jo je at lik tas di de lis, vi sos po pu lia ci jos, ty -
ri mas pa ro dë, kad in trau te ri niai ir gim dy mo me tu vy rau -
jan tys veiks niai, to kie kaip su tri kæs vai siaus au gi mas,
prieð lai ki nis gim dy mas, sëd me nø pir mei ga, at lik tas ce za -
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rio pjû vis, ga li taip pat pa di din ti TS pa si reið ki mo ri zi kà [9]. 
Ki ti ðve dø mok li nin kai pa pil do mai nu ro do ga li mas sà sa jas 
su gim dy mais vy res nia me am þiu je, mo ti nos pa tir tu stip riu
stre su, ið reikð tu py ki ni mu ir vë mi mu, rû ky mu nëð tu mo
me tu, ma þu gi mi mo svo riu, gi mus nu sta ty tu ma þu
APGAR ba lu [11].

TS pa to ge ne zë taip pat në ra ge rai þi no ma, ta èiau ma no -
ma, kad kak ti niø po þie vio ry ðiø dis funk ci ja ir sil pnë jan tis
mo to ri nës þie vës slo pi ni mas at si ran da dël su tri ki mø do pa -
mi ner gi në je, no rad re ner gi në je, se ro to ner gi në je, GARS-
 er gi në je sis te mo se [4]. Do pa mi no svar bà TS pa to ge ne zë je
ro do ir an ti psi cho zi niø vais tø efek ty vu mas, ma þi nant ti -
kus. Do pa mi no re cep to riai da ly vau ja tiek ba zi niø gan gli jø, 
tiek prie ki nës þie vës su þa di ni mo ir slo pi ni mo ke liuo se.
Taip pat áro dy ta, kad pa to lo gi niuo se po mir ti niuo se TS pa -
cien tø ty ri muo se ran da mas GABA (ga ma ami no svies to
rûgð ties) su tri ki mas, dël ku rio ga li su trik ti þie vës ir ba zi niø
gan gli jø kil pø slo pi ni mas. Ið ty rus ir ki tus neu rot ran smi te -
rius, to kius kaip glu ta ma tas, ace til cho li nas, se ro to ni nas,
no rad re na li nas ir his ta mi nas, nu sta ty ta, kad jie taip pat da -
ly vau ja TS pa si reið ki me [7]. Ta èiau rei kia at lik ti to li mes -
nius ty ri mus, no rint at skleis ti tiks lius TS vys ty mo si me -
cha niz mus, ku rie su teik tø dau giau in for ma ci jos apie efek -
ty vø TS gy dy mà ir prog no zæ [5].

No rint pa grás ti TS diag no zæ, spe ci fi niø ty ri mø në ra, re -
mia ma si tik kli ni ki niø po þy miø vi su mos ir li gos ei gos áver -
ti ni mu [4]. Ti kø sun ku mui ver tin ti ga li bû ti tai ko ma, auk so 
stan dar tu lai ko ma, Jei lo glo ba li nio ti kø sun ku mo ska lë
(angl. Yale Global Tic Se ver ity Scale, YGTSS). Ser gan tie -
siems TS yra bû din gi nor ma lûs neu ro lo gi nio ið ty ri mo, gal -
vos mag ne ti nio re zo nan so ir kom piu te ri nës to mog ra fi jos
ty ri mø re zul ta tai. Pa þi ni mo funk ci jø su tri ki mas, ti kai, at si -
ran dan tys mie gant, ar ba nuo la ti nis ju dë ji mas në ra bû din ga
TS, to dël, pa si reið kus ðiems po þy miams, rei kë tø di fe ren ci -
juo ti su ki to mis pa to lo gi jo mis. Taip pat svar bu áver tin ti, ar
në ra gre tu ti niø li gø, pa vyz dþiui, ADHD, OCD, ne ri mo su -
tri ki mo ar ki tø el ge sio pro ble mø, ka dan gi ðiø bûk liø gy dy -
mas ga li ne tie sio giai su ma þin ti ir pa èiø ti kø daþ ná bei sun -
ku mà [7].

TS gy dy mas pir miau sia tu ri pra si dë ti nuo psi cho e du -
ka ci jos. Svar bu ðei mos na riams pa aið kin ti apie ti kø kil mæ,
ge ry bi næ ei gà, ga li mas gre tu ti nes bûk les, ri bo tà vais tø
veiks min gu mà, li gos simp to mø ið raið kà su au gu sia me am -
þiu je ir ga li mas ant ri nes pro ble mas [4]. Pra de da ma nuo ne -
me di ka men ti nio gy dy mo, t. y. el ge sio te ra pi jos. Svar biau -
sios gy dy ti rû ðys yra ápro èio grà þi na ma sis mo ky mas (angl. 
Habit-re ver sal teach ing, HRT) [4, 7, 13, 14], vi sa pu sið ka
ti kø val dy mo stra te gi ja (angl. Com pre hen sive Be hav ioral
In ter ven tion for Tics, CBIT) [7, 13, 14] bei kon tak to ir at -
sa ko pre ven ci ja (angl. Ex po sure-re sponse pre ven tion,
ERP) [4, 7, 13, 14].

Me di ka men ti nis gy dy mas tu rë tø bû ti ski ria mas tik tais
at ve jais, kai el ge sio te ra pi ja yra ne veiks min ga, rei ka lin gas
sku bus gy dy mas [8] ar ba ti kai yra ryð kûs ir ne igia mai vei -
kia psi cho so cia li næ ser gan èio jo ap lin kà [4]. Vy rau jant ti -
kams ar ba ti kams su ADHD, slo pi ni mui ga li bû ti ski ria mi
al fa 2 ad re ner gi niai ago nis tai, pa vyz dþiui, klo ni di nas, gu -
an fa ci nas [4, 14]. Vy rau jant tik ti kams – ti pi niai ir ati pi niai

an ti psi cho zi niai vais tai, pa vyz dþiui, ha lo pe ri do lis, ris pe ri -
do nas, tiap ri das, ari pip ra zo lis [4]. Ta èiau, dël san ty ki nai
ma þes nio ne pa gei dau ja mø re ak ci jø daþ nio, kaip pir mo pa -
si rin ki mo me di ka men ti nis gy dy mas daþ niau siai yra re ko -
men duo ja mi al fa 2 ad re ner gi niai ago nis tai. Do pa mi no re -
cep to rius blo kuo jan èios me dþia gos daþ niau siai nau do ja -
mos kaip an tro pa si rin ki mo vais tai. Nors ha lo pe ri do lis bu -
vo vie nas ið pir mø jø do pa mi no re cep to riø blo ka to riø, áro -
dþiu siø TS gy dy mo veiks min gu mà, to li mes ni ty ri mai pa -
ro dë, kad jis su ke lia dau giau ne pa gei dau ja mø re ak ci jø (se -
da ci ja, ûmi dis to ni ja, svo rio pa di dë ji mas [7]), nei ki ti TS
gy dy mui skir ti vais tai [14]. Taip pat yra duo me nø, kad an -
ti psi cho zi niø vais tø var to ji mas tarp vai kø ir pa aug liø yra
su si jæs su pa di dë ju sia ne ti kë tos mir ties ri zi ka. Te ne sio
vals ti jos (JAV) moks li nin kø at lik tas ty ri mas pa ro dë, kad
ðiuos vais tus di des në mis do zë mis var to ju siø as me nø gru -
pë je ne ti kë tø mir èiø daþ nis bu vo 76,8 at ve jo 100 000 gy -
ven to jø, tuo tar pu kon tro li në je gru pë je –17,9 at ve jo
100 000 gy ven to jø [15]. To dël re ko men duo ja ma ha lo pe ri -
do lá skir ti tik ne pa vy kus ki tais vais tais su val dy ti li gos [14]. 
Vy rau jant ti kams kar tu su OCD, ga li ma skir ti se lek ty viø
se ra to ni no re ab sorb ci jos in hi bi to riø (SSRI), pa vyz dþiui,
fluok se ti nà, ser tra li nà [4]. Kaip vie nà ið TS gy dy mo pa si -
rin ki mø, Jung ti niø Ame ri kos Vals ti jø moks li nin kai nu ro -
do VMAT-2 (ve zi ku li niu mo no a mi no trans por te riu-2
trans por tuo ja mø bio ge ni niø ami nø – do pa mi no) in hi bi to -
riø sky ri mà. VMAT-2 in hi bi to riai vei kia ið eik vo da mi do -
pa mi nà pre si nap tið kai. Ta èiau ðios kla sës vais tai daþ niau
ski ria mi tais at ve jais, kai TS yra at spa rus gy dy mui ki to mis
vais tø kla së mis ar ba kai ki tø vais tø kla siø rei kë tø veng ti
dël ga li mø ne pa gei dau ja mø re ak ci jø. Taip pat yra at lie ka -
mi ty ri mai dël ka na bi noi dø var to ji mo reikð mës, gy dant
TS. Ta èiau ir ðian dien vy rau ja prieð ta rin gi re zul ta tai, to dël
rei kë tø at lik ti to li mes nius ty ri mus, sie kiant pa grás ti ka na -
bi noi dø nau dà [14]. Kai ku riais at ve jais ga li ma ið ban dy ti
gy dy mà to pi ra ma tu ar ba bo tu li no tok si no A in jek ci jo mis.
Da liai pa cien tø rei ka lin ga po li far ma ko te ra pi ja [4], ga li bû -
ti svars to mas neu ro chi rur gi nis gy dy mas – gi lio ji sme ge nø
sti mu lia ci ja, po ku rios ti kø su ma þë ji mas ga li siek ti
30–50 % [14].

Is pa ni jos moks li nin kai pa tei kë ið va das, kad TS gy dy -
me ga li bû ti efek ty vi ir al ter na ty vio ji me di ci na. Jie nu sta të,
kad TS ser gan tiems tiek vai kams, tiek su au gu sie siems, ku -
rie vie ne rius me tus grieþ tai var to jo die tà be gli ti mo, itin su -
ma þë jo ti kø ir OCD simp to mø (p = 0,001) [16]. Fi zi nis ar -
ba psi cho lo gi nis stre sas, ne ri mas, átam pa ir nu si vy li mas
yra glau dþiai su si jæ su pa di dë ju sia ti kø raið ka [17]. To dël
taip pat yra svar bios prie mo nës, ku rios pa lai ko re gu lia rø
mie go ir bûd ra vi mo rit mà, ska ti na ju dë ji mà [18]. Ga li mas
tei gia mas po vei kis, tai kant mu zi kos te ra pi jà, hip no te ra pi -
jà, aku punk tû rà, Ajur ve dos prak ti kas, transk ra ni ji næ mag -
ne ti næ sti mu lia ci jà, ta èiau dar trûks ta duo me nø apie ðiø
me to dø tai ky mà, veiks min gu mà, sà vei kà su vais tais ir ga -
li mas ne pa gei dau ja mas re ak ci jas [19].

Gy dant TS, daþ niau siai dë me sys ski ria mas ti kø ma þi -
ni mui, o ne ant ri nëms pro ble moms [6], to dël pa cien tams
at si ran da ri zi ka pa tir ti di des niø so cia li niø pro ble mø [1].
Be to, áro dy ta, kad, ly gi nant su ben drà ja po pu lia ci ja, as me -

 7

Tureto sindromas. Vyraujanèio poþiûrio svarba ir serganèiøjø socialinës problemos: literatûros apþvalga



nø, ser gan èiø TS, gy ve ni mo ko ky bë yra blo ges në, o so cia -
li nës pro ble mos tam da ro di des næ áta kà, nei pa èiø ti kø sun -
ku mas [6]. So cia li niø pro ble mø kil më ga li bû ti glau dþiai
su si ju si su TS simp to mø ir gre tu ti niø bûk liø ið raið ko mis
[20]. Nu sta ty ta, kad tik apie 10 % ser gan èiø jø TS pa si reið -
kia tik mo to ri nis ir vo ka li nis ti kas. Dau gu mai pa cien tø pa -
pil do mai vy rau ja vie na ar dau giau gre tu ti niø li gø [2]. TS
ne ke lia pa vo jaus as mens gy vy bei, ta èiau ti kai ir gre ta vy -
rau jan èios bûk lës da ro áta kà pa cien to san ty kiams ðei mo je,
da ly va vi mui mo kyk los veik lo je, so cia li niam gy ve ni mui,
fi zi nei ir psi chi nei svei ka tai [21]. Jung ti niø Ame ri kos
Vals ti jø moks li nin kø at lik ta me ty ri me bu vo ly gi na mas
6–17 me tø vai kø, ser gan èiø ir ne ser gan èiø TS, el ge sys,
psi chi kos ir emo ci nës pro ble mos bei so cia li niai ágû dþiai.
Dau gu ma (78,7 %) vai kø, ser gan èiø TS, tu rë jo kar tu pa si -
reið ku siø psi chi kos, emo ci jø ar el ge sio su tri ki mø. Tuo tar -
pu tarp vai kø, ne ser gan èiø TS, ti ki my bë tu rë ti ðiuos su tri -
ki mus yra 16,4 % (p < 0,001) [6]. Be to, vai kai, ser gan tys
lë ti niais ti kais, pa ti ria dau giau pro ble mø san ty kiuo se su
ben dra am þiais ir daþ niau jø yra ver ti na mi kaip uþ da ri ir ne -
po pu lia rûs [22]. 70–80 % pa cien tø tei gia, kad jø ti kø in ten -
sy vu mas la bai su ma þë jo vë ly vo je pa aug lys të je, ta èiau tai
ne bû ti nai reið kia vi sið kà ti kø ið ny ki mà [21]. Jung ti niø
Ame ri kos Vals ti jø moks li nin kø at lik tas ty ri mas pa ro dë,
kad 90 % su au gu siø jø, vy res niø nei 20 me tø, ku rie vai kys -
të je sir go TS, vis dar pa ti ria ti kus [23]. TS ser gan èiø vai kø
so cia li nio funk cio na vi mo ir gre tu ti niø su sir gi mø ste bë ji -
mas ir pri rei kus nu krei pi mas tai ky ti áro dy mais pa grás tà gy -
dy mà ga li bû ti nau din gas tiek TS kon tro lei, tiek sa va ran -
kið ku mui vi suo me në je [6]. To dël la bai svar bu tei sin gai in -
ter pre tuo ti TS kli ni ki nes ið raið kas ir áver tin ti, ko kià áta kà
tai da ro so cia li niam ser gan èiø jø gy ve ni mui.

Sau do Ara bi jos moks li nin kai, at li kæ me di ci nos stu den -
tø ir gy dy to jø ap klau sà, nu sta të, kad dau gu ma ap klaus tø jø
(85,3 %) ne þi no jo apie HRT tai ky mà gy dant TS. Ðis ty ri -
mas taip pat pa ro dë, kad tik 10 % gy dy to jø ka da nors yra
gy dæ pa cien tà, ser gan tá TS. Tarp skir tin gø kur sø me di ci nos 
stu den tø þi nios apie TS reikð min gai ne si sky rë ir pri ly go
gy dy to jø þi nioms. Tuo tar pu ðei mos me di ci nos gy dy to jai
pa ro dë ge res nius re zul ta tus, ly gi nant su ki tø sri èiø gy dy to -
jais. Tiek gy dy to jø, tiek stu den tø ben dras þi niø ba las bu vo
61 %. Tai áro do, kad ir me di ci nos spe cia lis tams rei kia dau -
giau ðvie ti mo, kaip at pa þin ti TS ir kaip su juo ko vo ti [1].
Mo ko mo ji me dþia ga, pa ro dan ti vi so TS pa cien tø neu ro -
psi chiat ri nio spek tro pa vyz dþius, taip pat tu rë tø bû ti skir ta
ir stu den tams bei ðvie ti mo ástai gø dar buo to jams [20]. Ási -
klau sy mas á TS ser gan èiø jau nuo liø svei ka tos prie þiû ros
pro ble mas ir tei sin gas jø in ter pre ta vi mas ga li ne tik pa ge -
rin ti ser gan èiø jø TS gy ve ni mo ko ky bæ, bet ir pa dë ti pa -
slau gø tei kë jams kur ti svei ka tos prie þiû ros prie mo nes, pri -
tai ky tas ser gan èiø jø po rei kiams [21]. Tuo tar pu vi suo me -
nës in for muo tu mo apie TS di di ni mas per þi niask lai dà ga li
pa ge rin ti su pra ti mà ir pa dë ti ið sklai dy ti vy rau jan èias klai -
din gas nuo sta tas [20].

Psi chi kos svei ka tos su tri ki mai yra vie na ið la biau siai
stig ma ti zuo ja mø bûk liø ðiuo lai ki në je vi suo me në je. Jau -
niems pa cien tams, ser gan tiems TS, yra ypaè di de lë stig -
ma ti za vi mo ri zi ka. Mo to ri nius ir vo ka li nius ti kus sun ku

nu slëp ti, ban dy mas uþ mas kuo ti ar su stab dy ti ti kø reið ki -
mà si daþ nai su ke lia ne ri mà ir ne ma lo nius po jû èius, to dël
simp to mai ga li dar la biau pa blo gë ti. Be to, da liai vi suo me -
nës trûks ta su pra ti mo apie TS pri gim tá, ga li ma klai din ga
nuo mo në, kad ti kai yra sa va no rið kai at lie ka mi ir kon tro -
liuo ja mi veiks mai, pa ro dan tys aso cia lø as mens el ge sá. Tai
ypaè ak tu a lu pa cien tams, ku riø ti kai pa si reið kia kop ro la li -
ja, ag re sy viu mo to ri niu ti ku, stip riu vo ka li niu ti ku ar ki tais
so cia liai ne tin ka mais veiks mais [20]. Jung ti nës Ka ra lys tës 
moks li nin kai áver ti no svei ka tos prie þiû ros moks lus (me di -
ci nà, slau gà, far ma ci jà ir bio me di ci nà) stu di juo jan èiø stu -
den tø po þiû rá ir su pra ti mà apie TS. Gau ti re zul ta tai pa ro dë: 
net 22 % stu den tø tei gë, kad prieð ta rau tø, jog jø vai kai
tuok tø si su TS ser gan èiu þmo gu mi, o 5 % tei gë, kad ne no -
rë tø, jog jø vai kas þais tø su TS ser gan èiu as me niu. Ðios ið -
va dos ro do, kad ne igia mas po þiû ris ir stig ma ti zuo jan tys
ási ti ki ni mai yra bû din gi ir svei ka tos prie þiû ros spe cia lis -
tams [20].

REZULTATAI

Api ben dri nant ana li zuo tø pub li ka ci jø duo me nis, ið ski ria -
mos ðe ðios so cia li nës pro ble mos, ku rios tu ri reikð min gà
áta kà ser gan èiø jø TS gy ve ni mui.
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B. Puzonaitë, A. Vaitkus

Lentelë. Re ko men duo ja mos Tu re to sin dro mo ápras ti nio
simp to mi nio gy dy mo prie mo nës [4, 14, 17, 18, 27]

MEDIKAMENTINËS TU RE TO SIN DRO MO
SIMPTOMINIO GYDYMO PRIEMONËS

Alfa 2 ad re ner gi -
niai agonistai

(jei vyrauja tikai /
tikai su ADHD*)

Tipiniai ir ati pi -
niai anti psi cho zi -

niai vaistai
(jei vyrauja tikai)

Selektyvûs se ra to -
ni no reabsorb ci -
jos inhibitoriai
(jei vyrauja tikai

su OCD**)

Klonidinas

Haloperidolis

FluoksetinasPimozidas

Aripiprazolas

Guanfacinas
Risperidonas

Sertralinas
Tiapridas

NEMEDIKAMENTINËS TU RE TO SIN DRO MO
SIMPTOMINIO GYDYMO PRIEMONËS

Psichoedukacija

Streso maþinimas

Fizinis aktyvumas

Reguliarus miego ir bûdravimo ritmas

Áproèio gràþinamasis mokymas (angl. Habit-re ver sal
 teaching, HRT)

Kontakto ir atsako prevencija (angl. Ex po sure-re sponse
 prevention, ERP)

Visapusiðka tikø valdymo strategija (angl. Com pre hen sive
Be hav ioral In ter ven tion for Tics, CBIT)

*ADHD – dëmesio stokos ir hiperaktyvumo sutrikimas (angl. at -
ten tion def i cit hy per ac tiv ity dis or der)
**OCD – obsesinis kompulsinis sutrikimas (angl. ob ses sive-
 com pul sive dis or der)



Sunkumai bendraujant ir mezgant naujus ryðius,
socialinë atskirtis

Nu sta ty ta, kad, ser gant TS, pa cien tai ga li bû ti sun kiau pri -
ima mi á ben dra am þiø so cia li ná ra tà, ky la sun ku mø uþ mez -
gant nau jus ry ðius. Pa cien tai, ser gan tys TS, daþ nai pra ne ða
apie pa ty èias ir per se kio ji mà. Pa ti ria mas vie ni ðu mo ir no ro 
at si ri bo ti jaus mas. Dau ge liu at ve jø tai yra su si jæ su ap lin ki -
niø stig ma ti za vi mu ir itin ne igia mai pa vei kia as mens gy -
ve ni mo ko ky bæ [20]. Net 40 % TS ser gan èiø jau nuo liø të -
vø tei gia, kad jø vai kai pa ty rë at stû mi mà ið mo kyk los ben -
dra am þiø [21]. Taip pat ir Da ni jos moks li nin kø at lik to ty ri -
mo me tu nu sta ty ta, kad be veik 45 % TS ser gan èiø jau nuo -
liø pa ti ria ap lin ki niø pa juo kas [20].

Savivertës ir savigarbos stoka

Ita li jos ir Jung ti nës Ka ra lys tës moks li nin kai áver ti no abie -
jø sa væs su vo ki mo kom po nen tø (sa vi ver tës ir sa vi gar bos)
kli ni ki nes ko re lia ci jas pa cien tams, ser gan tiems lë ti niais
ti kais, ir pa brë þë ry ðá tarp sa vi ver tës ir ser gan èiø jø TS so -
cia li nio gy ve ni mo ko ky bës [20, 22]. Nu sta ty ta, kad pras ti
san ty kiai su ben dra am þiais, so cia li niai sun ku mai, taip pat
pro ble mos, su si ju sios su të vø pri ëmi mu, ga li bû ti pa pil do -
mi þe mos sa vi ver tës ri zi kos veiks niai. Taip pat ir të vø re -
ak ci ja á diag no zæ ga li reikð min gai pri si dë ti prie vai kø sa -
vi ver tës ug dy mo, o auk lë ji mo sti lius yra la bai svar bus psi -
cho lo gi niam vys ty mui si. Të vø tai ko mas at stu mian tis ir
kon tro liuo jan tis auk lë ji mo bû das TS ser gan tiems vai -
kams yra su si jæs su ne ri mo ir dep re si jos ið si vys ty mu, tuo
tar pu pri iman tis ir sa va ran kið ku mà ska ti nan tis të vø po þiû -
ris pa de da uþ kirs ti tam ke lià [22]. No rint tiks liau api bû -
din ti su dë tin gà ry ðá tarp TS, pras to sa væs ver ti ni mo ir stig -
mos, rei kia at lik ti to li mes nius ty ri mus, nes iki ðiol ben dras 
prie þas ti nis veiks nys në ra nu sta ty tas [20]. Ta èiau kli nið -
kai reikð min gi ste bë ji mai ro do, kad TS ser gan èiø vai kø
so cia li nio funk cio na vi mo ly gis (sa vi ver të, stig ma ti za vi -
mas) la biau su si jæs su gre tu ti në mis el ge sio li go mis, to kio -
mis kaip ob se si nis kom pul si nis su tri ki mas ir dë me sio sto -
kos ir hi pe rak ty vu mo su tri ki mas, nei su jø ti ko sun ku mu
[20, 22].

Blogesni akademiniai rezultatai

Tai va no moks li nin kø ap þvelg ti duo me nys ro do, kad ti kai,
ku riø pa si reið ki mo in ten sy vu mas ga li ban guo ti, tu ri tie sio -
gi ná ir ne tie sio gi ná po vei ká vai ko aka de mi niams re zul ta -
tams, o stip rûs ti kai ga li su kel ti net nuo var gá ar lë ti ná skaus -
mà. Ti kas in ten sy vë ja, kai vai kas kla së je su vo kia di des ná
aka de mi nio stre so ly gá. Daþ nai pa si tai kan tis fo ni nis ir mo -
to ri nis ti kas su trik do TS ser gan èiø jau nuo liø kal bos ir po -
kal bio ei gà, taip pat su ke lia sun ku mø, skai tant ir at lie kant
uþ duo tis. Be to, gre tu ti nës TS li gos yra vie nas ið veiks niø,
le mian èiø ne pa ten ki na mus vai ko mo ky mo si ir aka de mi -
nius re zul ta tus. Pa vyz dþiui, ly gi nant su vai kais, ser gan -
èiais ADHD, vai kai, tu rin tys tiek TS, tiek ADHD, pa ti ria
dau giau ra ðy mo ran ka pro ble mø. Be to, jau nuo liai, ser gan -
tys TS, su lau kia dau giau dë me sio ir stig ma ti za vi mo ið kla -

sës ben dra am þiø, to dël jie de da daug pa stan gø, kad nu slo -
pin tø sa vo ti kus. Tai ati tin ka mai su ma þi na jø dë me sin gu -
mà kla së je ir blo gi na aka de mi nius re zul ta tus. Ko ky bi nio
ty ri mo duo me ni mis, jau nuo liai, ser gan tys TS, pa ti ria be jë -
gið ku mo jaus mà, kai ne ga li gau ti pa gal bos ið sa vo mo ky to -
jø. Taip pat kai ku rie jau nuo liai tei gë, kad svars të ga li my bæ 
at skleis ti sa vo diag no zæ ben dra am þiams, ta èiau bai mi no si, 
kad bus ne su pras ti ar ba su si jau dins ir tu rës ap si spræs ti, ar
tuo me tu ið reikð ti, ar slo pin ti ti kus [21].

Polinkio á nusikalstamumà rizika

Bra zi lø au to riai pa tei kë kli ni ki ná at ve já, ku ria me ap ra ðo -
mas as mens, ser gan èio TS, sek su a li nis nu si kal ti mas, po
ku rio bu vo sie kia ma bû ti ne pa kal ti na mam. TS re tai sà ly -
go ja nu si kals ta mà el ge sá, nors gre tu ti nës li gos, pyk èio epi -
zo dai, at si ran dan tys dël áky riø min èiø ar blað ky mo si, ir
mo to ri niai (kop rop rak si ja, kop rog ra fi ja) ar þo di niai (kop -
ro la lia) ti kai ga li pa di din ti ðià ri zi kà. TS ser gan tys pa cien -
tai daþ nai pri pa þás ta mi kal tais, kai kal ti na mi nu si kal ti mu.
Ta èiau svar bu su pras ti, kad, diag no za vus TS ir OCD, pa -
dau gë ja veiks mø, ku rie ne bû ti nai bû na pa val dûs va liai, to -
dël pa teik tu at ve ju sek su a li nio nu si kal ti mo pa da ry mas ga -
li mai bu vo im pul sy vus ir ne or ga ni zuo tas. Ðis vei ki mo bû -
das ski ria si nuo sek su a li niø ag re so riø, ku riø prak ti ka ap i -
ma ið anks ti ná ke ti ni mà, kal tës slë pi mà ir di de læ pa kar to ti -
nio nu si kals ta mu mo ti ki my bæ. To dël itin svar bu tei sin gai
su pras ti ga li mus TS kli ni ki nius pa da ri nius ir jø ga li mà áta -
kà teis mo psi chiat ri jos pri ima miems spren di mams [24].

Didesnë saviþudybiø rizika

Ita lø moks li nin kai áver ti no sa vi þu dið ko el ge sio po lin ká
tarp pa cien tø, ser gan èiø tik OCD ir ser gan èiø OCD su TS.
Nu sta ty ta, kad ban dy mø þu dy tis daþ nis tarp pa cien tø, ser -
gan èiø ir OCD, ir TS, bu vo daug di des nis (ser gan èiø
OCD + TS – 16 %, ser gan èiø tik OCD – 13,3 %), o ver ti -
nant min tis apie sa vi þu dy bæ, reikð min gø skir tu mø ne ste bë -
ta [25]. Á tai svar bu at kreip ti dë me sá, nes maþ daug 90 % pa -
cien tø, ser gan èiø TS, yra diag no zuo ja mas gre tu ti nis el ge -
sio su tri ki mas, daþ niau siai OCD ir ADHD [20].

Gydymui atsparios TS formos vystymasis

Kai tra di ci nis TS gy dy mas në ra efek ty vus, to kia bûk lë va -
di na ma gy dy mui at spa riu Tou ret te sin dro mu (GATS). Ki -
ni jos moks li nin kai áver ti no kli ni ki nes GATS cha rak te ris ti -
kas. TS ir GATS gru piø skir tu mams pa ly gin ti bu vo nau do -
tos ska lës: Jei lio pa sau li në ti ko sun ku mo ska lë (angl. Yale
Global Tic Se ver ity Scale, YGTSS), ið anks ti nio po trau kio
ti kë ti ska lë (angl. Pre mon i tory Urge for Tics Scale, PUTS)
ir vai kø el ge sio kon tro li nis sà ra ðas (angl. Child Be hav ior
Check list, CBCL). Re zul ta tai pa ro dë, kad su sirg ti gy dy -
mui at spa rio mis for mo mis daþ niau pa ska ti na vy rau jan tis
ne tin ka mas psi cho so cia li nis el ge sys su pa cien tais ir ne tin -
ka ma au lë ji mo for ma (p < 0,001), o ne fi zio lo gi niai veiks -
niai. Taip pat nu sta ty ta, kad, ly gi nant ápras to TS gru pæ su
GATS, GATS pra dþios am þius bu vo jau nes nis (p < 0,001), 
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o li gos truk më – il ges në (p < 0,001). Taip pat vy ra vo di des -
nis ið anks ti nio po trau kio at lik ti ti kus ly gis (p < 0,001), ma -
þes nis in te lek to ko e fi cien tas (IQ) (p < 0,001), daþ niau bu -
vo ste bi ma kop ro la li ja ir daþ nes nis TS pa vel di mu mas ðei -
mo je. Ty ri mas taip pat pa ro dë, kad gre tu ti nës li gos, to kios
kaip ADHD ir OCD, ga li pa sun kin ti tra di ci ná TS gy dy mà ir 
reikð min gai pa ska tin ti GATS pa si reið ki mà [26].

Autoriø nuomonë, kaip galime uþkirsti kelià ðioms
pasekmëms

Rei ka lin gos dau gia kom po nen tës prie mo nës, ku rios su ma -
þin tø klai din gà vi suo me nës su vo ki mà apie ser gan èiø jø TS
bûk læ [20]. Tam tu rë tø bû ti ku ria mos ðvie ti mo pro gra mos,
tei kia ma tiks li in for ma ci ja apie TS neu rop si chiat ri ná spek -
trà tiek pa cien tø ðei moms, tiek ir pla tes nei vi suo me nei
(vai kams, su au gu sie siems, pe da go gams, me di ci nos dar -
buo to jams), taip sie kiant su ma þin ti vy rau jan tá stig ma ti za -
vi mà [20] ar net uþ tik rin ti teis mo psi chiat ri jos pri ima mø
spren di mø tei sin gu mà [24].

Svar bu, kad mo ky to jai ar dës ty to jai su pras tø TS ser -
gan èiø jau nuo liø jaus mus, si tu a ci jas, su ku rio mis jie su si -
du ria, ir ge bë tø áver tin ti pa èiø ti kø bei gre tu ti niø li gø ga li -
mà po vei ká mo ky mo si ko ky bei. Be to, mo kyk los mo ky to jø 
ir dar buo to jø ðvie ti mas apie TS ga li pa dë ti ser gan tie siems
gau ti rei kia mà psi cho lo gi næ ir so cia li næ pa ra mà. Spren -
dþiant, ar at skleis ti vai ko TS diag no zæ ben dra am þiams,
rei kë tø va do vau tis ne mo ky to jø ir të vø nuo mo ne, o gerb ti
pa ties vai ko ga lu ti ná spren di mà. Su ma þin ti ti kø áta kà mo -
ky mui si kla së je taip pat ga li pa dë ti per ëji mas prie ki tø al -
ter na ty vø, pa vyz dþiui, kai in ten sy vûs ti kai pa vei kia vai ko
ra ðy mo ran ka ágû dþius, ga li bû ti tai ko mas spaus di ni mas ar
dik ta vi mas. Tu rë tø bû ti ap svars ty tas ir na mø dar bø krû vio
ma þi ni mas bei ga li my bë lanks èiau at lik ti pa skir tas uþ duo -
tis. Re ko men duo ja ma su da ry ti sau già ap lin kà, ku rio je jau -
nuo liai, ser gan tys TS, ga lë tø lais vai reikð ti sa vo ti kus ir
taip jaus tø ma þiau stre so. Svar bu su mo ky to jais ir të vais
ap tar ti, kad to kia ser gan èiø jø TS elg se na në ra pik ta va lið ka, 
ir bû tø ið veng ta ga li mø nesu si pra ti mø ar baus miø dël at lie -
ka mø daþ nø ti kø. Be to, të vø ir mo ky to jø su pra ti mas apie
TS yra la bai svar bus, nes tai tu ri áta kos ug dant jø pa èiø vai -
kø / mo ki niø po þiû rá á ser gan èiuo sius [21].

TS ser gan tiems pa cien tams tu rë tø bû ti su kur tos adap -
ta vi mo si bei ávei kos stra te gi jos ir pri tai ky ti tiks li niai psi -
cho te ra pi niai uþ si ë mi mai bei sa vi ver tës ge ri ni mo me to dai
[20] (pvz., psi cho te ra pi niø uþ si ë mi mø me tu mo kant at pa -
þin ti ir áver tin ti ne igia mus ási ti ki ni mus apie sa ve) [22].
Vai kø neu ro lo gai ar pe diat rai tu rë tø in di vi du a liai áver tin ti
pa cien tø pro ble mas ir su vok ti, kad ne tik ti kai ga li da ry ti
þa lin gà po vei ká as mens sa vi ver tei ir sa vi gar bai. Su tuo ga li
bû ti glau dþiai su si jæ pras ti san ty kiai su ben dra am þiais, so -
cia li niai sun ku mai, taip pat pro ble mos, su si ju sios su të vø
pri ëmi mu, ar net gre tu ti niai psi chi kos su sir gi mai (pvz.,
OCD, ADHD). Vi sa tai tu rë tø bû ti ver ti na ma ir kon tro liuo -
ja ma, ben dra dar biau jant su vai kø ir pa aug liø psi chiat rais ir
psi cho lo gais. Re ko men duo ja ma ne me di ka men ti në ti kø
val dy mo stra te gi ja (angl. Com pre hen sive Be hav ioral In -
ter ven tion for Tics, CBIT), ku ri su jun gia ápro èiø kei ti mo

mo ky mà su pro ce dû ro mis, skir to mis su ðvel nin ti ti kø pa -
ûmë ji mø áta kà kas die niam gy ve ni mui. Pa cien tai, ku rie
mo ko si val dy ti sa vo ti kus, nau do da mi CBIT, jau èia di des -
næ ti kø kon tro læ, o tai sa vo ruoþ tu ga li su stip rin ti jø sa vi -
ver tæ ir sa vi gar bà. Be to, CBIT ga li tei gia mai veik ti ir gre -
tu ti niø su sir gi mø, to kiø kaip OCD, pa si reið ki mà, kas yra
itin svar bu, þi nant gre tu ti niø psi chi kos li gø ir so cia li nio
funk cio na vi mo sà sa jas [22].

Sie kiant uþ tik rin ti sa vi þu dið ko el ge sio pre ven ci jà,
OCD ir TS ser gan tiems pa cien tams tu rë tø bû ti duo da mi
klau si my nai ir áver ti na mas pa cien to tem pe ra men tas
(Mem fio, Pi zos ir  San Die go au to klau si my nas
(TEMPS-A)), be vil tið ku mo jaus mas (Be ko be vil tið ku mo
ska lë), psi cho lo gi nis skaus mas (Psi cho lo gi nio skaus mo
ver ti ni mo ska lë), pro ti niai ágû dþiai (Trum pa sis pro ti nës
bûk lës tes tas) [25].

GATS ska ti na pa si reikð ti dau giau so cia li nio ben dra vi -
mo pro ble mø, to dël svar bu kreip ti dë me sá ne tik á GATS
gy dy mà, bet ir á gre ta esan èiø so cia li niø pro ble mø at pa þi -
ni mà bei spren di mà [26].

Tiks li niø gy dy mo stra te gi jø tai ky mas ir ser gan èiø jø
so cia li nio pri si tai ky mo ge ri ni mas ga li da ry ti reikð min gà
áta kà, ge ri nant ðios pa cien tø po pu lia ci jos re zul ta tus vi sa me 
pa sau ly je [22].

DISKUSIJA

Kas met at lie kant pro fi lak ti ná mo ki niø svei ka tos pa tik ri ni -
mà, rei kë tø dau giau dë me sio at kreip ti á ti kus pa ti rian èiø
vai kø svei ka tà. Tu rë tø bû ti su ren ka ma de ta li ti kø pa si reið -
ki mo anam ne zë ir áver ti na ma, ko kià áta kà jie da ro kas die -
niam vai ko gy ve ni mui. Tam la bai svar bus yra ðei mos me -
di ci nos gy dy to jø ir pe diat rø vaid muo. Jø tei sin gas po þiû ris
ir in ter pre ta vi mas ga li bû ti pir mas itin svar bus þings nis
link ge res nës vai ko gy ve ni mo ko ky bës il ga lai kë je per -
spek ty vo je. Lai ku të vams su teik ta in for ma ci ja apie vai ko
li gà ir pra dë tas in di vi du a lus ne tik ti kø, bet ir gre tu ti niø
bûk liø gy dy mas, ga li pa dë ti ið veng ti so cia li niø pro ble mø
pra dþios. Tuo tar pu, jei gu li ga spë jo þa lin gai pa veik ti so -
cia li ná vai ko funk cio na vi mà, áro dy mais pa grás tø gy dy mo
prie mo niø tai ky mas ga li su ma þin ti ási vy ra vu sias pro ble -
mas ar ba bent su stab dy ti jø pro gre sa vi mà. Taip pat itin
svar bu yra la biau ðvies ti vi suo me næ apie TS. Tiek mo ky to -
jø, tiek ben dra am þiø su pra tin gas ir ne stig ma ti zuo jan tis po -
þiû ris á ti kus pa dë tø ser gan tie siems leng viau in teg ruo tis á
nau jà ap lin kà ir su ma þin ti pa ti ria mà stre sà, ku ris glau dþiai
su si jæs su ti kø in ten sy vu mu. Straips niuo se ðia te ma sun ku
su ras ti re ko men da ci jø, su pa þin di nan èiø tiek pra di niø kla -
siø mo ky to jus, tiek vai kø të vus su ti kø pa si reið ki mo ga li -
my be, mo kë ji mu at pa þin ti mo to ri niø ir vo ka li niø ti kø po -
þy mius. Anks ty va ste bë ji mo diag nos ti ka ne me di ci ni niu
lyg me niu ga lë tø pa dë ti su ma þin ti ðei mo se ir mo kyk lo se
ky lan èià átam pà, ku ri at si ran da „draus mi nant ir bau dþiant“ 
prie ke lia mø el ge sio nor mø ne pri tam pan èius ser gan èiuo -
sius.

Taip pat gal bût rei kë tø svars ty ti TS va din ti ne Tu re to
sin dro mu, o Tu re to li ga. Ðiuo me tu vis dau gë ja moks li niø
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áro dy mø, kad tai në ra ne þi no mos kil mës simp to mø kom -
plek sas. Vis aið kiau pa grin dþia ma TS ge ne ti në etio lo gi ja,
ste bi mas sis te mi nis, kon kre èiai ðiai li gai bû din gø mo to ri -
niø ir vo ka li niø ti kø pa si reið ki mas ir vy rau ja ma þai gy ve ni -
mo ei go je kin tan ti, lë ti në ei ga.

IÐVADOS

Ser gan èiø jø TS stig ma ti za vi mas ir þi niø apie ðià li gà trû -
ku mas yra bû din gas ne tik pla èia jai vi suo me nei, bet ir me -
di ci nos dar buo to jams. To dël itin svar bu pa brëþ ti vi suo me -
nës ir me di kø ðvie ti mo TS te ma po rei ká.

Tei sin gas li gos in ter pre ta vi mas ir anks ty va diag nos ti ka 
ga li bû ti pir mas itin svar bus þings nis, sie kiant ið veng ti so -
cia li niø pro ble mø vys ty mo si.

Li te ra tû ro je ið ski ria mos ðe ðios so cia li nës pro ble mos,
tu rin èios reikð min gà áta kà ser gan èiø jø TS gy ve ni mui: sun -
ku mai ben drau jant ir mez gant nau jus ry ðius, so cia li në at -
skir tis, sa vi ver tës ir sa vi gar bos sto ka, blo ges ni aka de mi -
niai re zul ta tai, po lin kio á nu si kals ta mu mà ar sa vi þu dy bæ ri -
zi ka, gy di mui at spa rios TS for mos vys ty ma sis. Au to riø
tei gi mu, ðioms pro ble moms spræs ti yra itin svar bus pla tes -
nis vi suo me nës, të vø, pe da go gø ir me di kø ðvie ti mas, mo -
kyk lø ap lin kos ir mo ky mo si pro ce so pri tai ky mas ser gan -
tie siems, spe cia li zuo tos adap ta vi mo si ir ávei kos stra te gi -
jos, tiks li niai psi cho te ra pi niai uþ si ë mi mai, ne me di ka men -
ti nës ti kø val dy mo stra te gi jos tai ky mas, gre tu ti niø li gø
(OCD, ADHD) kon tro lë, klau si my nø pil dy mas, jau su si -
for ma vu siø so cia li niø pro ble mø at pa þi ni mas ir spren di -
mas. Vi sos ðios prie mo nës ga li ne tik su val dy ti vy rau jan -
èias so cia li nes pro ble mas, bet ir ið veng ti jø pa si reið ki mo.
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TOURETTE SYN DROME. THE IM POR TANCE OF
THE PRE VAIL ING AT TI TUDE AND THE SO CIAL
PROB LEMS OF THE SUF FER ERS: LIT ER A TURE
REVIEW

Sum mary

Back ground. Tourette syn drome (TS) is not of ten en coun tered in
the prac tice of doc tors. Bi ased opin ions of the pub lic and doc tors

pre vail about TS, its symp toms are of ten mis un der stood or not
rec og nized in time. This can lead to the de vel op ment of so cial
prob lems and stig ma ti za tion of the suf fer ers. There fore, it is ex -
tremely im por tant to rely on sci en tific re search data in or der to
get a cor rect un der stand ing of the TS it self and the pos si ble con -
se quences of its mis in ter pre ta tion for the fur ther so cial life of
chil dren.

Aim of the study. To dis cuss about the clin i cal char ac ter is tics
of TS and the im por tance of cor rect in ter pre ta tion; to iden tify so -
cial prob lems prev a lent in chil dren with TS and how these prob -
lems can be pre vented.

Method of the study. The re view of sci en tific lit er a ture in -
cluded pub li ca tions that were ac ces si ble via the Medline da ta -
base. In clu sion cri te ria: ar ti cles not older than five years, pub -
lished in Eng lish, full text freely avail able. Ex clu sion cri te ria: du -
pli cate ar ti cles, pub li ca tions, in for ma tion about which did not
cor re spond to the cho sen ana lysed topic. Key words used:
Tourette, so cial prob lem. Six ar ti cles were in cluded in the sys -
tem atic lit er a ture re view.

Re sults. Six so cial prob lems are iden ti fied that have a sig nif i -
cant im pact on the lives of peo ple with TS: dif fi cul ties in com mu -
ni cat ing and build ing new re la tion ships, so cial ex clu sion, lack of
self-worth and self-es teem, poorer ac a demic re sults, risk of crim -
i nal ity or sui cide, and man i fes ta tion of the treat ment-re sis tant
form of TS. Wider pub lic ed u ca tion, re duc tion of stig ma ti za tion,
in di vid ual as sess ment of pa tient prob lems and con com i tant con -
di tions, and ap pli ca tion of tar geted treat ment meth ods are ex -
tremely im por tant for the man age ment of these prob lems.

Con clu sions. Stig ma ti za tion and lack of knowl edge about TS 
are com mon not only among the gen eral pub lic but also among
med i cal pro fes sion als. It is im por tant to high light the need for ed -
u ca tion about TS for both. Cor rect in ter pre ta tion of the dis ease
and early di ag no sis can be the first ma jor step to pre vent the de -
vel op ment of so cial prob lems.

Keywords: Tourette syn drome, so cial prob lem.
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